BÀI 2: TỰ CHỦ ( tiết 1)
		Mục tiêu
	- HS hiểu được thế nào là tự chủ. 
	- Nêu được biểu hiện của người có tính tự chủ.
	- Vì sao con người cần có tính tự chủ.
	- Phân biệt hành vi tự chủ với hành vi thiếu tự chủ.
	- Viết được bức thư tâm sự với bạn về vấn đề tự chủ trong cuộc sống.
	- Biết cách rèn luyện tự chủ trong cuộc sống.
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Phần 1- Khởi động:
1. Em hãy kể lại một tình huống mà em/ người nào đó đã không làm chủ được suy nghĩ, cảm xúc và hành vi của mình. Việc đó đã dẫn tới điều đáng tiếc nào? Nếu được quay trở lại tình huống đó, em sẽ chọn cách ứng xử như thế nào?
	2. Kể lại một tình huống mà em/ người nào đó đã giữ được sự bình tĩnh, làm chủ được suy nghĩ, cảm xúc hành vi của mình. Điều đó đã mang lại kết quả như thế nào? Để giữ được sự bình tĩnh, kiểm soát được cảm xúc, hành vi trong tình huống đó, em/ người đó đã làm gì?
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Phần 2- Khám phá:
1/ Em hãy đọc mục 1 và 2: ĐẶT VẤN ĐỀ, SGK trang 6,7 và hoàn thiện các nội dung sau:
   *Mục số 1: Một người mẹ
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	*Mục số 2:  Chuyện của N
- Em hãy liệt kê các hành vi của N trên con đường từ học sinh ngoan và học sinh khá trở thành người nghiện ngập, trộm cắp
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- Những hành vi trên cho thấy khả năng làm chủ của N như thế nào?
……………………………………………………………………………………
- Theo em, điều gì có khả năng giúp N vẫn là học sinh ngoan và học khá?
……………………………………………………………………………………
2/ Theo em, vì sao trong cuộc sống, con người cần phải biết làm chủ bản thân?
…………………………………………………………………………………..
[image: ]Nội dung bài học:
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Ca dao: 
Dù ai nói ngả nói nghiêng
Lòng ta vẫn vững như kiềng ba chân
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Phần 3- Luyện tập:
		
	1/ Em hãy đánh dấu x vào cột phù hợp:
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	2/Em sẽ làm gì trong các tình huống sau:
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	[image: ] Phần 4 -Vận dụng:
             1/ Em đọc tình huống sau và thực hiện theo yêu cầu:
	Trong giờ ra chơi, Huy vô tình làm rách quyển truyện mới của Hậu. Hậu rất tức giận nên bắt Huy phải xin lỗi nhưng Huy không chịu. Vì thế, hai người đã đánh nhau, một số bạn nam trong lớp thấy vậy liền hò reo, cổ vũ. Cô giáo yêu cầu Huy và Hậu viết bản kiểm điểm và mời phụ huynh lên gặp mặt. Bố mẹ của Huy và Hậu đều xót con mình đã to tiếng với nhau trong cuộc gặp cô giáo.
    a. Nêu nhận xét của em về hành động của các nhân vật trong tình huống trên?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
  b. Em hãy đưa ra lời khuyên cho các nhân vật trong tình huống trên:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	2/ Giả sử em là bạn của N trong câu chuyện “Chuyện của N” ( trang 7 SGK Giáo dục công dân 9). Sau khi bị bắt, N đã được đưa vào trại giáo dưỡng. Em hãy viết bức thư cho N để thăm hỏi, động viên và tâm sự về vấn đề tự chủ trong cuộc sống.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
DẶN DÒ
 - Ôn bài 2	
- Chuẩn bị tiết sau: Làm thế nào để quản lí thời gian hiệu quả?
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Tu chii [a gi? Thé nao la ngui biét
tucha?

Tu chii c6 ¥ nghia nhu thé nao déi
V6i con nguei?

Ching ta can lam gi dé tr& thanh
ngudi 6 tinh ty chi?
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Vkién ciiaem

ST Hanh vi, viéclam
Tu chit Thiéu tu chi
1 | Nghe theo ban bé trén hoc di chai dién t.
2 Binh tinh thich khi bi hiéu lam.
5 | Ly tromtién ciia me dé mua mén a6 ma
minh thich.
4 | Danh ban chivi mét mau thudn nho.
5 Mat binh tinh, dung I&i I& thiéu van hod véi
ngui khac khi xay ra méau thun.
o | ©2imemuahétbo quan donay dén bo
quan 4o khac.
, | Dubangiicho i gidi nhung kien quyét
khong chép bai ctia ban.
g | Kientriluyén tap thé duc thé thao € gitt gin
stic khoé.
9 | Suy nghi ki trudc khi hanh déng.
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Tinh huéng

Céch iing xif ciia em

Em bi b& me méng oan.

Em va mot ngudi ban xdy ra xung dot.

Mét ngudi ban rd em hat thit thudc la.

Em nhét dugc mét chiéc vi, trong d6 c6 rat
nhiéu tién va mét s6 gidy t& ca nhan.

Em dang chuén bi bai cho bui hoc ngay mai
thi trén ti vi chiéu bo phim em rat thich.





image10.png




image1.png




image2.jpg




image3.png
Néi bat hanh BaTam c6 cam xtic Ba dalam gi BaTam
ma ba Tam nhu thé nao khi trudc bat hanh la ngudi nhu
gap phaila gi? nghe tin dirap dén? ctia gia dinh? thé nao?





